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Amour ce mot si beau 
Un mot seul, vaut un long poème. Quand c’est le cœur qui l’a dicté. 

Amour ce mot, si beau. Un mot peut être rempli de saveur.  
Un mot habillé peut être si beau. Un mot dicté, parlé ou à demi-mot.  
Un mot, peut être le début du bonheur. Les mots choisis font poème. 
Un mot, un seul, peut soulager.  Un mot même mal dit, peut libérer. 

Des mots peuvent briser, un mot de trop. Des mots peuvent s’avérer amoraux. 
Des mots, redoutable la blessure des mots. Mots après mots je lis, voyage des mots. 

Les mots sans imprégner, ils sont si beaux. Mots, ivresse, tristesse, que sont les mots? 
Mots après mots, la page se construit. Les mots, il suffit qu’on les aime. 

Prenons garde qu’ils ne deviennent maux. Mot, pour un malheur ou un bonheur.  
Avec ou sans mot, c’est la vie qui s’écrit. 

 
 

Vieillir  en beauté, c'est vieillir avec son coeur; 

Sans remord, sans regret,  sans regarder l'heure; 

Aller de l'avant, arrêter d'avoir peur; 

Car,  à chaque âge, se rattache un bonheur. 

  

Vieillir en beauté,  c'est vieillir avec son corps; 

Le garder sain en dedans, beau en  dehors. 

Ne jamais abdiquer devant un effort. 

L'âge n'a rien à voir  avec la mort. 

  

Vieillir en beauté, c'est donner un coup de  pouce 

À ceux qui se sentent perdus dans la brousse, 

Qui ne croient  plus que la vie peut être douce 

Et qu'il y a toujours quelqu'un à la  rescousse. 

  

Vieillir en beauté, c'est vieillir  positivement. 

Ne pas pleurer sur ses souvenirs d'antan. 

Être fier  d'avoir les cheveux blancs,  

Car,  pour être heureux, on a encore le temps.  

 

Vieillir  en beauté, c'est vieillir avec amour,  

Savoir donner sans rien attendre  en retour; 

Car, où que l'on soit, à l'aube du jour, 

Il y a quelqu'un  à qui dire bonjour. 

  

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec  espoir; 

Être content de soi en se couchant le soir. 

Et lorsque  viendra le point de non-retour; 

Se dire qu'au fond, ce n'est qu'un au  revoir. 
 


